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Kurzzeit-Coaching -ein
Konzept zur schnellen
Veranderung

Diese Coaching-Ausbildung basiert auf
bekannten psychologischen Methoden. Es
werden Inhalte aus der Psychologischen
Gesprachstherapie, NLP, Systemischen
Therapie und auch aus der Motivations-
psychologie geschult. Die Inhalte haben
sich bewahrt und sind zielfihrend. Zum
Teil aulRergewdhnlich, zum Teil klassisch.
Inhaltlich werden 11 wichtige Module
erarbeitet, trainiert und in den Praxis-
einheiten erprobt. Sie lernen die Grund-
zuige des Coachings, besonders das Kurz-
zeit-Coaching. Die einzelnen Elemente
werden an moderierten Beispielen
angewandt. Alle notwendigen Module fir
den Start als Coach. Selbstverstandlich
erhalten Sie ein Zertifikat.

.Der Vorteil liegt in den

verschiedenen Moglichkeiten!*

Inhalte

Coaching- Vorgehensweise

Ziel- und lésungsorientierte Fragen
Problemeingrenzung

Skalierungen

Lésungsorientierte Kurzzeit-
Therapie-Module

¢ Kommunikationsgrundlagen

e Problemaufstellungen

e NLP-Module

o Konfliktidsungsansatze
Details

Termine bitte erfragen oder auf der website
www.tolevski.de nachschauen

Seminarleitung:
Dipl.Psych. Sonja Tolevski
Seminarort : Basel
Investition: 3790,00 €

Seminardauer: 3 Tage

Wir bieten Programme zur
Persodnlichkeitsentwicklung und Ver-besserung
der eigenen Performance an. Seit 25 Jahren
haben wir Erfahrung mit Menschen aus
verschiedenen Altersklassen, personlichen
Situationen und personlichen Zielen. Unser
Interesse fokussiert sich darauf, dass unsere
Seminarteilnehmer schnell Ergebnisse
umsetzen kénnen.

*SUCCESS IN LIFE-

Kontakt

herakles academy by
Dipl.Psych. Sonja Tolevski
C1, 18 in 68159 Mannheim
Telefon 0621-15302703
E-Mail: office@tolevski.de

www.tolevski.de
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